
Чакры, карма и дхарма: восточные термины в российской эзотерике 

Современная эзотерика в России активно интегрирует восточные мистические традиции — 
индуизм и буддизм — в собственную духовную практику, переосмысляя их в контексте 
отечественной культуры, менталитета и исторического опыта. Одним из наиболее заметных 
направлений стал русский неоиндуизм, где элементы веданты, йоги и тантры 
преподносятся через авторские системы, адаптированные к восприятию русскоязычного 
человека. В таких школах акцент делается на пробуждение кундалини, работу с чакрами, 
внутреннюю трансформацию через дыхательные техники, чтение мантр и погружение в 
медитативные состояния. Особое место занимает образ Шивы как разрушителя эго, или 
Кришны как духовного Учителя, а также осмысление Атмана как божественного центра 
личности. Подобные практики преподаются как в очных школах йоги, так и в онлайн-
курсах, а также через закрытые эзотерические сообщества в Telegram и «ВКонтакте». 

 

В России получил развитие и эзотерический буддизм, особенно тибетская Ваджраяна и 
японский Дзэн, которые практикуются как самостоятельные направления, так и в составе 
более широких духовных систем. Практики визуализации мандал, концентрации на 
дыхании (анапанасати), медитации в движении и осознания природы ума привлекают 
людей, ищущих не религию, а способ глубинной работы с психикой. Некоторые 
практикующие совмещают тибетские методы с традициями русского чернокнижия, 
славянской магии и шаманизма, формируя синкретические школы, где буддийские 
техники подаются через архетипы родной культуры. 

В последние годы наблюдается рост интереса к русскому эзотерическому синтезу, где 
восточная философия соединяется с православной мистикой, розенкрейцерством, 
суфизмом, гностикой и даже советским наследием. Это проявляется в авторских школах, 
сочетающих йогу с молитвой, мантры с иконами, а практики работы с энергией — с 
понятием духовного подвига. В таких системах термины «чакры», «прана», «атман» 
нередко переводятся на «душевные центры», «жизненный дух», «образ Божий в человеке». 
Это позволяет глубже встроить восточные методы в контекст русской духовной традиции. 



Кроме того, в России появились уникальные авторские системы, основанные на 
космоэнергетике, энергоинформационном обмене, работе с эгрегорами и канальными 
частотами, в которых частично используются буддийские и индуистские принципы. Такие 
школы могут включать чакровую диагностику, медитации с мантрами на санскрите, 
символику Шри-Янтры, работу с вибрациями и энергетическим полем человека. Восточная 
мистика в этом контексте служит не только духовному просветлению, но и прикладным 
целям: исцелению, укреплению воли, защите от негативных воздействий, раскрытию 
интуиции и памяти прошлых жизней. 

Таким образом, восточная эзотерика в России получила собственную, многогранную 
интерпретацию. Она продолжает опираться на древние источники — Упанишады, сутры, 
Веданта, — но всё чаще выражается через образы и понятия, близкие русскому человеку. 
Это направление не просто сохраняет знания Востока, а позволяет им «прорасти» на новой 
почве — в условиях русской духовной среды, со своими запросами, болью и стремлением 
к преображению. 

 

Ниже приведён подробный список терминов и выражений восточной эзотерики (индуизм, 
буддизм, неоиндуизм) с подробными пояснениями простым и доступным языком. 

Чакры (энергетические центры) 

Объяснение: Чакры – это энергетические центры, расположенные вдоль позвоночника. 
Считается, что в теле человека имеется семь основных чакр, каждая из которых отвечает за 
определённые аспекты физического, эмоционального и духовного состояния. Правильное 
«согласование» чакр способствует гармоничному функционированию организма и 
развитию сознания. 

Кундалини (спящая энергия) 

Объяснение: Кундалини – это энергия, которая символически изображается в виде 
свернутой змеи у основания позвоночника. С помощью специальных практик, таких как 
йога и медитация, эта энергия может быть пробуждена и направлена вверх через систему 
чакр, что приводит к глубоким изменениям в восприятии и духовном развитии. 

Мантра (священный звук) 

Объяснение: Мантры – это священные слова или звуковые формулы, которые повторяются 
во время медитаций или ритуалов. Их повторение помогает сосредоточиться, успокоить ум 
и настроиться на духовное единение с окружающим миром. Один из самых известных 
примеров – мантра «Ом». 

Аджна-чакра (третий глаз) 

Объяснение: Аджна-чакра расположена в области лба и часто называется «третим глазом». 
Она символизирует интуицию и способность видеть за пределы физического восприятия. 
Развитие этой чакры связано с усилением внутреннего видения и духовного прозрения. 

 

Дхьяна (медитативное сосредоточение) 

Объяснение: Дхьяна – это состояние глубокой медитации, когда ум полностью 
сосредоточен и лишён отвлекающих мыслей. В этом состоянии практикующий может 



переживать чувство единения с объектом медитации, что помогает в постижении своей 
истинной природы. 

Самадхи (состояние единства) 

Объяснение: Самадхи – высшее состояние медитативного сосредоточения, при котором 
индивидуальное сознание полностью сливается с объектом медитации или с 
универсальным сознанием. Это считается кульминацией духовной практики и шагом к 
полному освобождению от эго. 

Мокша / Нирвана (освобождение) 

Объяснение: 

– Мокша (в индуизме): Состояние освобождения от сансары – непрерывного цикла 
рождения, смерти и перерождения. Достижение мокши связано с полным соединением с 
Абсолютом или Брахманом. 

– Нирвана (в буддизме): Состояние прекращения страданий, которое достигается путём 
устранения желаний и привязанностей. Оба понятия подразумевают окончательное 
освобождение и достижение высшей духовной цели. 

Карма (закон причины и следствия) 

Объяснение: Карма – это закон, согласно которому каждое действие, мысль или слово 
порождает определённые последствия. Эти последствия могут проявляться как в текущей 
жизни, так и влиять на будущие воплощения, формируя жизненный путь человека. 

Дхарма (универсальный закон, долг) 

Объяснение: Дхарма имеет несколько значений: в индуизме это и космический закон, и 
личный долг, предписывающий правильное поведение в жизни; в буддизме – это учение 
Будды, направляющее на путь просветления. Соблюдение дхармы помогает человеку жить 
в гармонии с собой и окружающим миром. 

Сансара (цикл перерождений) 

Объяснение: Сансара – это непрекращающийся цикл рождения, смерти и перерождения. 
Согласно восточным учениям, душа испытывает этот цикл до тех пор, пока не достигнет 
освобождения (мокши или нирваны). Осознание цикла сансары стимулирует стремление к 
духовному развитию и освобождению. 

Мудры (символичные жесты) 

Объяснение: Мудры – это специальные жесты, выполняемые руками во время медитации 
или ритуалов. Каждый жест имеет своё значение и предназначен для того, чтобы помогать 
направлять и управлять энергией в теле, улучшая концентрацию и углубляя медитативное 
состояние. 

Прана (жизненная энергия) 

Объяснение: Прана – это основная жизненная энергия, которая пронизывает всё сущее. 
Пранаяма – дыхательные упражнения, направленные на регулирование и усиление потока 
этой энергии в организме, что способствует улучшению здоровья и повышению уровня 
жизненной активности. 



Атман (истинное «Я») 

Объяснение: Атман – это вечное, неизменное «Я», истинная сущность человека, которая 
остаётся постоянной на протяжении всех жизней. Осознание Атмана связано с поиском 
внутренней истины и постижением своей духовной природы. 

Брахман (абсолютная реальность) 

Объяснение: Брахман – это концепция абсолютной, всепроникающей реальности, лежащей 
в основе всего существующего. Ведические учения рассматривают Брахмана как 
безличное, бесконечное начало, из которого происходит всё во Вселенной и к которому всё 
возвращается. 

Мантра «Ом» (первичный звук) 

Объяснение: Звук «Ом» считается первичным и священным во многих восточных 
традициях. Он символизирует единство, присутствующее во всём, и используется в 
медитациях как средство для концентрации и соединения с универсальной энергией. 

Бодхисаттва (пробуждённый, но сострадательный) 

Объяснение: В махаянском буддизме бодхисаттва – это существо, достигшее высокого 
уровня духовного понимания, но не вступающее в окончательное состояние нирваны, 
чтобы помочь остальным существам на пути к просветлению. Это символ безусловного 
сострадания и готовности делиться знаниями. 

Лама (духовный наставник) 

Объяснение: Лама – это учитель в тибетском буддизме, обладающий глубокими знаниями 
и опытом в области духовных практик. Его роль состоит в том, чтобы направлять учеников 
в их духовном поиске и помогать осваивать техники медитации и внутренней работы. 

Ринпоче (перевоплощённый учитель) 

Объяснение: Ринпоче – это титул, который даётся выдающимся духовным наставникам в 
тибетском буддизме. Считается, что такие ламы являются перевоплощёнными мастерами, 
через которые продолжается передача духовного знания из поколения в поколение. 

Яма и Нияма (этические нормы в йоге) 

Объяснение: 

– Яма: Представляет собой набор моральных запретов и норм поведения, таких как 
ненасилие, правда, умеренность. Эти правила помогают минимизировать действия, 
наносящие вред себе и окружающим. 

– Нияма: Это перечень личных обязанностей и практик, включающих самоочищение, 
дисциплину, удовлетворённость и стремление к духовному росту. Соблюдение ямы и 
ниямы является основой нравственного и духовного развития практикующего. 

Майя (иллюзорность мира) 

Объяснение: Майя – это учение, согласно которому материальный мир является 
иллюзорным и временным, скрывающим истинную природу реальности. Осознание Майи 
помогает понять, что внешние формы и явления не являются окончательной истиной, а 
служат лишь этапом на пути к духовному пробуждению. 



Дхьяны (глубокие состояния созерцания) 

Объяснение: Термин «дхьяна» используется для обозначения различных ступеней 
углублённой медитации. По мере практики ум всё больше освобождается от внешних 
отвлекающих факторов, что позволяет достигать всё более глубоких уровней 
сосредоточения и созерцания внутренней реальности. 

Этот список охватывает основные понятия восточной эзотерической традиции, каждый из 
которых играет важную роль в духовной практике и понимании мира. Надеюсь, 
представленные объяснения окажутся полезными и понятными. 

 

 

 

Иконографика "Eastern Esotericism" — это наглядное пособие с 18 ключевыми 
понятиями восточной эзотерики. Каждый значок сопровождается англоязычной подписью 
и символически отражает суть термина. 

 

🔹🔹 Основные термины и их смысл: 

• Chakras — энергетические центры тела 
• Kundalini — скрытая духовная энергия 
• Mantra / Om — сакральный звук для медитации 
• Ajna Chakra — «третий глаз», интуиция 
• Dhyana / Dhyanas — медитация и её уровни 
• Samadhi — единение с Высшим 



• Moksha / Nirvana — освобождение от перерождений 
• Karma — причина и следствие 
• Dharma — долг, путь, учение 
• Samsara — круг рождения и смерти 
• Prana — жизненная энергия 
• Atman — истинное «я», душа 
• Brahman — абсолютная реальность 
• Bodhisattva — просветлённый, помогающий другим 
• Lama — духовный учитель 
• Rinpoche — перерождённый наставник 

 

📌📌 Зачем нужна иконографика: 

Для визуального запоминания, учёбы, презентаций и духовных практик. Упрощает 
восприятие сложных понятий через символы и краткие определения. 
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